XVI OGOLNOPOLSKA INTEGRACYJNA SPARTAKIADA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

03 czerwca 2023 roku

l. Cel
1.. Propagowanie sportu jako formy rehabilitacji.
2. Integracja wewnatrz srodowiska osob niepetnosprawnych.
3. Popularyzacja sportu w srodowisku 0sob niepetnosprawnych.
4. Integracja §rodowiska os6b niepetnosprawnych ze spoteczenstwem pelnosprawnym.
5.Zapoznanie uczestnikow Spartakiady z dziatalno$cig Stowarzyszenia Integracyjnego
Eurobeskidy oraz osiggnigciami zawodnikoéw niepetnosprawnych w sporcie.

1. Organizator
Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy, ul. Krolowej Jadwigi 6, 34-325
Lodygowice.

I11.  Termin i miejsce
03 czerwca 2023 roku miejsce realizacji Dworek Goralski w Lodygowicach
ul. Kasztanowa 108

Program zawodow
03.06.2023 r.- sobota

09:00- 09:30 — potwierdzenie uczestnictwa, odbior koszulek, poczestunek
09:45-09:55 — uroczyste otwarcie i1 rozpoczecie Spartakiady

10.00-12.00 — przeprowadzenie konkurencji sportowych i rekreacyjnych
12:05-12:25 — rozdanie nagrod i zakonczenie Spartakiady

12:30 — obiad dla zawodnikéw

IV.  Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Podczas spartakiady zostang rozegrane nastgpujace konkurencje:
1.1. Sportowe:

a) pchniecie kulg

— Kobiety — 3kg

— Mezczyzni — 5 kg.

b) rzut oszczepem

— Kobiety — 600 g,

— Mezczyzni — 800 g.

c) bieg na 60 m,

d) skok w dal z miejsca — 3 skoki

1.2.  Rekreacyjne:
a) kregle- 3 rzuty,
b) bieg 60 m na wozkach,
C) rzut pitkg lekarska- sposob dowolny -3 rzuty
— Kobiety — 2 kg,
—  Mezczyzni — 3 Kg.
d) rzut piteczka palantowa do celu- 5 rzutow,
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Uczestnicy zawodow mogg startowa¢ maksymalnie w dwéch wybranych przez
siebie konkurencjach.

Szczegdlowe regulaminy 1 zasady poszczegdlnych konkurencji zostang podane w
dniu zawodow.

Punktacje i nagrody

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w  konkurencjach rekreacyjnych
I sportowych zawodnicy otrzymujg puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

Kazdy wuczestnik zawodoéw otrzymuje pamigtkowg koszulke, napoje
1 wyzywienie.

Dodatkowe nagrody dla oso6b niepelnosprawnych intelektualnie.

Zgloszenia

Do udziatu w spartakiadzie moga zglasza¢ si¢ wszystkie osoby niepetnosprawne
posiadajace wazne orzeczenie lekarskie o stopniu niepetnosprawnosci, narzadu
ruchu i wzroku.

Zgloszenia bedg przyjmowane do dnia 26 maja 2023 r.

W chwili zgloszenia uczestnicy sg zobowigzani do przedstawienia opinii lekarza o
aktualnym stanie zdrowia i o dopuszczeniu do udziatu w zawodach.

Regulamin spartakiady jest dostepny w siedzibie Stowarzyszenia.

W  przypadku nieterminowego nadestania aktualnych orzeczen lekarskich
zawodnicy nie zostang zakwalifikowani do startu.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych — RODO oraz
o$wiadczenie dotyczace COVID-19

Komisja sedziowska
W sktad komisji sedziowskiej wchodzg s¢dzia gtowny (kierownik zawodow)
oraz s¢dziowie poszczegdlnych konkurencji.

Finansowanie i wypadki

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom wyzywienie.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

Wszelkie urazy 1 wypadki powinny by¢ niezwlocznie zgtaszane do kierownikow
konkurencji (sedziow) celem odnotowania w protokole zawodow, nie pdzniej
jednak niz pot godziny po zakonczeniu konkurencji.

Nie zgloszenie wypadku w wyznaczonym czasie powoduje przejecie
odpowiedzialno$ci za zdarzenie przez uczestnika lub opiekuna.

Wszystkie koszty organizacyjne, zwigzane z przeprowadzeniem zawodow
pokrywa Organizator.

Postanowienia koncowe

Obowigzkiem kazdego uczestnika spartakiady jest posiadanie dokumentu
stwierdzajacego tozsamos$¢ 1 okazanie go na zadanie organizatora imprezy.

Kazdy zawodnik w dniu zawodow powinien posiada¢ wlasny stroj sportowy tj.
tenisowki lub adidasy, koszulke i1 spodenki lub dres.

Kazdego uczestnika zawodow obowigzuje kulturalne 1 sportowe zachowanie,
zgodnie z zasadg fair-play.

W razie ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do
odwotania niektérych konkurencji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca przeprowadzenia
spartakiady.

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

[lo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



