XV OGOLNOPOLSKA SPARTAKIADA RODZINNA
— OD JUNIORA DO SENIORA

todygowice 28 maja 2022r.

Komunikat zawodow

STOWARZYSZENIE INTEGRACYJNE EUROBESKIDY

l. Cel

1. Propagowanie uprawianie sportu przez cate rodziny

2. Popularyzacja lekkiej atletyki jako skutecznej formy aktywnego spedzania wolnego
czasu.

3. Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia.

4.Niwelowanie barier ograniczajgcych mozliwosci udziatu mieszkancow terenow

wiejskich w aktywno$ci fizycznej.

5.Zapoznanie  uczestnikbw  Spartakiady @z dziatalnoscig = Stowarzyszenia

Integracyjnego Eurobeskidy.

Il. Organizator

Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy, ul. Krolowej Jadwigi 6, 34-325
todygowice.

lll. Termin i miejsce

28 maja 2022r. - miejsce realizacji Dworek Goralski w t.odygowicach,
ul. Kasztanowa 108, 34-325 todygowice

IV. Program zawodow:
28.05.2022r. - sobota

12.30 - 13.00 - potwierdzenie uczestnictwa przez zawodnikow,

13.00 - 14.00 - obiad

14.00 - 14.10 - uroczyste otwarcie i rozpoczecie Spartakiady

14.15 - 17.00 - przeprowadzenie konkurencji sportowych i rekreacyjnych
17.15 - rozdanie nagrod



17.45 - gorgcy poczestunek
V. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Zawody sportowe sktadajg sie z nastepujgcych dyscyplin sportowych:

1. Konkurencje w kategoriach wiekowych dzieci I-ll, dzieci IV-VI z podziatem na
chtopcow i dziewczynki
1.1. Sportowe

a) biegna60m,
b) skok w dal z miejsca — 3 skoki

1.2. Rekreacyjne

a) kregle — 3 rzuty,
b)  rzut piteczkg palantowg do celu — 5 rzutow,

2. Konkurencje dla mtodziezy i dorostych z podziatem na kobiety i mezczyzn:
2.1. Sportowe:

a) pchniecie kulg

° Kobiety — 3 kg,

° Mezczyzni — 5 kg,

b) rzut oszczepem

° Kobiety — oszczep 600 g,

° Mezczyzni — oszczep 800 g,

c) bieg na 60 m (kobiety i mezczyzni),
d) skok w dal z miejsca,

2.2. Rekreacyjne:

a) kregle — 3 rzuty
b) rzut pitkg lekarska
° Kobiety - 2 kg,
° Mezczyzni — 3 kg.
c) rzut piteczkg palantowg do celu — 5 rzutow,

3. Uczestnicy zawoddw mogg startowa¢ maksymalnie w dwoch konkurencjach
4. Szczegotowe regulaminy i zasady poszczegolnych konkurencji zostang podane

w dniu zawodow.

VI. Punktacje i nagrody



VIIL.

IX.

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w konkurencjach rekreacyjnych
i sportowych zawodnicy otrzymujg medale i nagrody rzeczowe.
Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pamigtkowg koszulke, napoje
i obiad.

Zawodnik moze otrzymac¢ maksymalnie 2 nagrody

Zgtoszenia

Do udzialu w spartakiadzie mogg zgtasza¢ sie wszystkie osoby zwtaszcza
rodziny

Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 13 maja 2022r. za posrednictwem
aplikacji na stronie www.eurobeskidy.org.pl

Regulamin spartakiady jest dostepny w siedzibie Stowarzyszenia.

Uczestnikow ponizej 18 roku zycia obowigzuje dostarczenie do Organizatora
pisemnej zgody prawnych opiekundw.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych — RODO.

Komisja sedziowska

W sktad komisji sedziowskiej wchodzg sedzia gtéwny (kierownik zawodéw) oraz
sedziowie poszczegodlnych konkurencji.

Finansowanie i wypadki

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom wyzywienie oraz gorgce i zimne
napoje w czasie trwania spartakiady.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

Wszelkie urazy i wypadki powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane do kierownikow
konkurencji (sedzidow) celem odnotowania w protokole zawodow, nie pozniej
jednak niz po6t godziny po zakonczeniu konkurenciji.

Nie zgtoszenie wypadku w wyznaczonym czasie powoduje przejecie
odpowiedzialnosci za zdarzenie przez uczestnika lub opiekuna.

Wszystkie koszty organizacyjne, zwigzane z przeprowadzeniem zawodow
pokrywa Organizator.

Organizator zapewnia s$rodki ochrony zalecane przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny.

Postanowienia koncowe

Obowigzkiem kazdego uczestnika spartakiady jest posiadanie dokumentu
stwierdzajgcego tozsamosc¢ i okazanie go na zgdanie organizatora imprezy.
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Kazdy zawodnik w dniu zawoddw powinien posiada¢ wiasny strj sportowy
tj. tenisdwki lub adidasy, koszulke i spodenki lub dres.

Kazdego uczestnika zawodow obowigzuje kulturalne i sportowe zachowanie,
zgodnie z zasadg fair-play.

. Zawody bedg przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi w tym czasie
ograniczeniami, nakazami i zakazami w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
wywotanej zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

W razie ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania niektorych konkurenciji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca przeprowadzenia
spartakiady.

Organizator zawodéw zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosc zgtoszen.



